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Terapi Delisi; psikoloji, sanat, felsefe ve sosyoloji gibi alanlarda 6zgun icerikler ve blog yazilari Ureten
bir dergi platformudur. Okuyucularina, samimi ve anlasilir bir dille kaleme alinmis, hayatin icinden konular
sunarak keyifli ve dustindurtcu bir okuma deneyimi saglamayl amaclar.

Bu kilavuz, Terapi Delisi bunyesinde gorev yapan tum yazarlar icin hazirlanmistir. Amaci, yazarlarin
yazl sureclerini desteklemek ve yazarlk alaninda deneyim kazanmalarina katki saglamaktir. Bu kilavuz
araciligiyla yazarlar, icerik dretiminde dikkat edilmesi gereken ilkelere hakim olarak daha etkili, tutarl ve

nitelikli metinler olusturabileceklerdir.
Yazim ve Dil Kullanimi

Dil ve Ton: Terapi Delisi bunyesinde icerik treten kisilerin samimi ve anlasilir bir dil kullanmalari, ayni
zamanda yazilarini bilimsel temellere dayandirmalari kurumumuz agisindan onem arz etmektedir. Bu
yaklasim sayesinde okuyucular hem bilimsel bilgiye ulasmakta hem de okumaktan keyif aldiklari, kolaylikla
anlayabildikleri iceriklere erisebilmektedir. Bu nedenle, icerik Ureticilerinin sade bir Turkce kullanmalari;
gereksiz betimlemelerden, asirn teknik terimlerden ve argo ifadelerden kacinmalari beklenmektedir.
Terapi Delisi, yaymnlarinda agrlikli olarak "biz" dilini tercih etmektedir. Ornek: Bu ylzden biz
manipulasyona ugradigimizda kendimizi degersiz hissederiz. Ancak kullanilacak samimi dilin bicimi, icerik
Udreticisinin kendi Uslup ve anlatim tarzina bagli olarak sekillenmektedir. Terapi Delisi, bu noktada

yaraticihgr ve kisisel anlatim bicimlerini de ayni olctde 6nemsemektedir.



Dilbilgisi ve Noktalama: Herhangi bir yazida dil bilgisi ve noktalama hatalari, yazinin genel kalitesini
olumsuz sekilde etkileyebilir. Bu nedenle, Terapi Delisi yazarlari, yazdiklari metinlerde dil bilgisi kurallarina
ve noktalama isaretlerine 6zen gostermelidir. Yazilarda kullanilan kelimeler, gtincel Turk Dil Kurumu (TDK)
kurallarina uygun olmalidir. Kisaltmalar (6rnegin, vb., vs.) sinirli bir sekilde kullaniimali ve kullanildiginda
dogru sekilde yazilmasina dikkat edilmelidir. Yazilarda, profesyonelligi zedeleyecek sekilde gereksiz soru
isareti, alti ¢izili metin, fosforlu, renkli yazi veya emoji gibi yazim tekniklerinden kag¢iniimalidir.

Okunabilirlik: Yazilarin kolay okunabilir olmasi amaciyla, metinler mumkun oldugunca maddeler
halinde duzenlenmeli, kliselerden ve gereksiz tekrarlardan kaciniimalidir. Paragraflar kisa tutulmali, aktif
cumle yapisi tercih edilmeli ve alt basliklar eklenmelidir. Alt basliklar, ilgili konunun ana noktalarina
odaklanmali ve dikkat cekici olmalidir. Bunun yani sira, teknik terimlerden kacmnimali ve bu terimler,
herkesin anlayabilecegi sekilde halk diliyle agciklanmalidir.

Not: Yazinin etik olabilmesi ac¢isindan yargilayici, teshis edici veya tani koyucu ifadelerden kesinlikle
kaciilmalidir. Eger kesin gorusler ifade ediliyorsa, bu goruslerin kaynag belirtilmeli ya da kisisel bir gorus
oldugu net bir sekilde ifade edilmelidir.

Yazi Formati ve Yapisi
Standart Yazim
Yazilar Open Sans yazi tipine sahip olmall.
*Yazilar, 400-1250 kelime arasinda olmalidir.

‘Kisa ve 0z paragraflar kullanilmali; ideal olarak her paragraf 4-6 satir arasinda olmalidir. *Her paragraf,

bir ana fikri icermelidir.
‘Vurgulama i¢in bold veya italic kullaniimali; kesinlikle buytk harflerle yazim yapiimamalidir.

Not: Bold (kalin yazi), onemli kavramlarin ve vurgularin belirtiimesinde kullaniimalidir. Italic (italik yazi) ise

yabanci kelimeler, kitap veya film isimleri ve dUsunsel vurgular icin tercih edilmelidir.

+ Alintilar veya baskalarinin sozleri tirnak icinde, orijinal ifadeye sadik kalinarak aktariimali ve kaynak
belirtiimelidir. iki satirdan uzun alintilar icin ayri bir paragraf acimali ve alinti italik ya da blok alinti

formatinda sunulmalidir.

+ Gerektiginde madde isaretli ya da numarali liste kullanilabilir. Ancak liste basliklari net ve kisa olmali,

gereksiz aciklamalardan kaciniimalidir.

Konu Kapsami
Terapi Delisi'nde yayinlanacak konular asagidaki sekilde belirlenmistir:
+ Psikoloji alanina dogrudan ya da dolayl sekilde temas eden yazilar

* Guncel psikolojik meseleler (6rnegin, sosyal medya etkisi, yalnizlik)



* Bilimsel iceriklerin sadelestirilmis yorumlari
* Deneyimsel yazilar (gunluk yasantilarla psikoloji iliskisi)
* Elestirel bakis yazilari (etik, terapi yaklasimlari, populer psikoloji)

- Bibliyoterapi onerileri veya icerik degerlendirmeleri (kitap, film, dizi) + Kendi deneyimini paylasmak

isteyenler icin deneme/dznel yazilar (gizlilik ve etik kurallara uygun bir sekilde)
Ornek Yazi Yapisi

Giris: Yazinizin giris bolumu, okuyucuya yazinin konusunu tanitarak ilgi uyandirir. Giris kismi, yazinin
tonunu belirler ve samimi bir dil kullanarak yaziya dikkat ceker. Ornek: “Bugtin Terapi Delisi ekibinin nasi|
bir araya geldiginden, iceriklerimizi hangi degerlerle olusturdugumuzdan ve yazilarimizin arkasindaki
emegin nasil sekillendiginden bahsedecegiz. Eger siz de gonulll yazar olmak istiyorsaniz, bu yazi tam size
gore”

Ana icerik: Bu bolum, konunun derinlemesine islendigi kisimdir. Konunun alt basliklarla parcalara
ayrilmasl, yazinin daha anlasilir ve akici olmasini saglar. Ayrica, okuyucunun ilgisini canli tutar. Ornek:
“Gonulltlukle Buyudyen Bir Patform: Terapi Delisi Ekibi” “Terapi Delisi yazarlari, gonulluluk esasina gore
yazilarini Uretir. Ancak bu gonulluluk, rastlantisal bir stre¢ degildir; titizlikle olusturulmus bir yapinin
parcasidir. Her yazi, editor stizgecinden gecer, geri bildirimlerle gelistirilir ve yayinlanmadan once bilimsel

dogruluk acisindan kontrol edilir.”

Sonug: Bu bolumde yazinin temel mesaji dzetlenir. Yazinin sonunda, okuyucuya ne ogrenildigi ve ne
sekilde dUstunmeleri gerektigi hatirlatilir.

Ornek: “Bu yazida, Terapi Delisinin nasil calistigini ve icerik Uretim strecimizi adim adim ele aldik.
Dergimizin arkasindaki gonulll emegi, sistematik yaplyr ve yazilarin nasil ortaya ciktigini artik daha
yakindan taniyorsunuz.”

Call to Action (Eyleme Cagri): Sonuc¢ kisminda yer alan bu bolim, okuyucuyu belirli bir eylemi
gerceklestirmeye tesvik eder. Eyleme cagri, yazinin konusuna gore sekillenir ve okuyucunun aksiyon
almasini saglar. Ornek: “Eger siz de yazarlik yolculuguna bizimle baslamak istiyorsaniz, 'Yazar Basvuru

Formu'nu doldurarak ilk adimi atabilirsiniz. Kim bilir, belki de bir sonraki yaziyi siz kaleme alirsiniz.”
SEO ve Anahtar Kelimeler

Anahtar Kelime Kullanimi: Yazinizin icerigine uygun anahtar kelimeler dogru sekilde secilmelidir. Anahtar
kelimeler, yazinin  konusunu  Ozetleyen ve arama motorlarinda  gordndrluguny  artiran
kelimelerdir. Ornek: Anksiyete, 6zglven, psikoterapi, yalnizlik, cocukluk cagi travmalari vb. Anahtar
kelimeler metin icinde dogal bir bicimde yerlestiriimelidir. Zorlama bir sekilde tekrar edilmemeli ve
okuma akisini bozmamalidir. Baslikta, giris paragrafinda, alt basliklarda ve sonu¢ kisminda anahtar

kelimelerin yer almasi 6nerilir. Anahtar kelimeler, yazi basliginda mumkun oldugunca basta yer almalidir.



Google Trends (trends.google.com): Populer ve yukselen arama terimlerini takip ederek, hangi konularin

guncel ve ilgi cekici oldugunu anlamanizi saglar.

WordStream (wordstream.com): Anahtar kelime arastirmasi ve reklam kampanyalari icin optimize

edilmis kelime dnerileri sunar. icerik stratejinizi gticlendirmek icin kullanishdir.

Baslik ve Alt Basliklar: Yazinin bashgl dikkat cekici, kisa, 6zgln ve yazinin icerigini dogru bir sekilde
yansitmalidir.

5-10 kelime arasi baslklar idealdir.

Tiklama tuzag) (clickbait) basliklardan kaginilmalidir.

Alt basliklar, icerigi bolerek okuyucunun dikkatini yonlendirir.
Alt basliklar sade ve aciklayici olmalidir.

Meta Aciklamasi: Editor tarafindan eklenecek olsa da, yazinizin ilk paragrafi meta agiklamasi olarak
kullanilabilir. Bu nedenle, ilk paragrafta konuyu ozetleyen 1-2 ctimle bulunmalidir. Bu ctmleler, yazinin

kisa bir 0zeti gibidir ve yazi platformda yayimlandiginda arama motorlarinda gorundar.

Gorseller ve Multimedya: TD, yazarlardan ilgili yazilari kapsaminda U¢ adet gorsel talep etmektedir.
S6z konusu gorsellerin yapay zeka destekli olarak uretilmis ya da acik sekilde kaynakca bilgisi belirtilmis
olmasi gerekmektedir.

Gorsel Kullanimi: Terapi Delisi yazilarinda kullanilacak gorsellerin su  6zelliklere sahip olmasi

gerekmektedir:

+ Telif hakki icermemesi

* Konuyla iliskili olmasi

» Kaliteli ve yUksek ¢cozunurluklt olmasi
» Estetik ve temiz gorunum sunmasi

Gorsel Secimi: Yaziya uygun gorseller, Pexels gibi telifsiz gorsel saglayici platformlardan alinabilir.
Yazarlarimizdan, yazilarina gorsel eklemek istemeleri durumunda, gorsel Onerisi sunmalari beklenir.

Gorsel ekleme karari, editor onayindan sonra sekillenir.

Terapi Delisi gorsel seciminde yapay zeka tercih edilebilir ve Canva'dan destek almak i¢in
koordinatorle iletisime gecilebilir.

Altyazi ve Aciklamalar: Eger gorsel bir konsepti, kisiyi veya calismayi referans aliyorsa, gorselin altina

aclklama ve kaynak yaziimalidir.

Yazar Performansi: Terapi Delisi yazarlarindan beklenen, yazilarini belirlenen sure zarfinda ve eksiksiz bir

sekilde teslim etmeleridir.



* Yazi takvimi, editor koordinatoru veya yazi koordinatoru tarafindan belirlenecektir. « Yazilar, belirli bir

periyotta teslim edilmelidir. Her ayin 25'i.

* Yazi teslim tarihi yaklasmadan once, eger ilgili yazi hentz tamamlanmamissa, durum hakkinda yaz
koordinatorine onceden bilgi veriimesi gerekmektedir. Bu bilgilendirmenin, ilgili ayin en gec 20'sine
kadar yapilmasi zorunludur. Zamaninda bildirimde bulunulmayan yazilar icin, gerekceli bir dilekce
sunulmadigl takdirde durum yazarin sistemine yansitilir. Bu durumun ug¢ kez tekrarlanmasi halinde

yazarlik streci sonlandirilir.

Geri Bildirim Sureci: Her yazi, teslim edildikten sonra editor ekibi tarafindan titizlikle incelenecektir. Yazi,
dil bilgisi, icerik butunltgu, kaynak kullanimi ve etik uygunluk acisindan kapsamli bir degerlendirmeye tabi
tutulacak ve ardindan geri bildirim saglanacaktir. Terapi Delisi yazarlarindan, kendilerine iletilen geri
bildirimlere gore yazilarini gerekli duzenlemelerle yeniden sunmalari beklenmektedir.

Genel Yayin Yonetmeninden 6zel olarak yazili geri bildirim talep edebilirsiniz. Bu talep icin yapmaniz

gereken, kardelen@terapidelisi.com adresine e-posta yoluyla basvuruda bulunmaktir.

Toplanti Yonergesi: Her ayin 5inde saat 21:00'de Google Meet platformu Uzerinden toplantilar

duzenlenmektedir. Bu toplantilara katilim zorunludur.

Her ayin Sinde duzenlenen Blog Yazarlari Ekibi toplantisina katihm zorunludur. Toplantiya katiim
saglayamayacak olan vyazarlarin, en ge¢ toplanti tarihinden once lgili  koordinatoru
terapidelisiblog@gmail.com adresine e-posta gondererek bilgilendirmesi gerekmektedir. Bilgi vermeden
toplantilara katihm saglanmamasi durumunda, bu durumun Uguncu kez tekrarlanmasi halinde yazarlik

iliskisi sonlandirilacaktir.

o Her ayin basinda yazi temasi belirlenir ve ilgili tema dogrultusunda yazilar, ayin 25'i tarihine kadar
teslim edilmelidir.  Yazi tesliminin - mumkin olmadigl  durumlarda, mazeret dilekcesi
terapidelisiblog@gmail.com adresine gonderilmelidir. Dilekce gonderiimeden teslim yapiimamasi
durumunda, bu durumun tdguncu kez tekrarlanmasi halinde yazarlik ilisigi sonlandirilacaktir.

Yazarlara Saglanacak Ayricalikli Faydalar

1. Profesyonel ve Kisisel Gelisiminizi Zirveye Taslyan Egitim Programlari TD platformu, yazarlarina
alanlarinda uzman egitmenler tarafindan hazirlanan 0Ozel egitim firsatlari sunar. Bu programlar;
yazarlik teknikleri, icerik dretiminde yenilik¢ci yaklasimlar, iletisim becerileri ve psikoloji alanindaki
guncel gelismeler gibi pek ¢ok konuda kapsamli bilgi edinmenizi saglar. Surekli gincellenen egitim
modulleri sayesinde, profesyonel kariyerinizde fark yaratacak donanimlara sahip olacak, bilgi

birikiminizi stUrekli artiracaksiniz.

2. Resmi Katilim Belgeleri ile Degerli Kariyer Referanslari: Aktif ve disiplinli katkilariniz, TD tarafindan size
0zel olarak hazirlanmis, kurumumuzun resmi logosu ve onaylyla desteklenen katilim belgeleriyle
taclandirilir. Bu belgeler, hem akademik hem de profesyonel yasaminizda guclu bir referans
kaynagidir. CV'nizde, portfoyuntuzde ya da kariyer basvurularinizda fark vyaratacak, yazarlk
deneyiminizin somut kaniti olarak yer alacaktir. Ayrica, uzun vadede platform ici 6zel 6duller ve takdir
programlariyla da basarilariniz tescillenecektir.



3. Mentorluk ve Kog¢luk Destegi: Deneyimli yazarlar veya alan uzmanlari tarafindan saglanan birebir

mentorluk programlariyla yazarlk becerilerinizi gelistirme firsati.

4. Networking (Ag Kurma) Imkanlari: Diger yazarlar, akademisyenler ve profesyonellerle tanisma, is

birligi yapma ve deneyim paylasimi icin 6zel etkinliklere veya online platformlara erisim.

5. Yayin ve Tanitim Destegi: Yazilarinizin genis kitlelere ulasmasi icin sosyal medya, dergi, bulten gibi
kanallarda tanitim destegi saglanmasi.

6. Odliller ve Tesvikler: Ayin en basarili yazari, yilin yazari gibi 6dul sistemleri ve maddi/manevi tesvikler.

7. Ucretsiz Kaynaklara Erisim: Kitiphane, akademik makaleler, egitim materyalleri veya profesyonel
yazilim ve aracglara Ucretsiz veya indirimli erisim.

8. Esnek Calisma Kosullari: Yazma programinizi kendi takviminize gore ayarlayabilme 6zgurlugu.

9. Kariyer ve Portfoy Gelistirme: Yayinlanan yazilarinizin profesyonel portfoyunuze eklenmesi ve kariyer
gelisiminizde kullanilmasi i¢cin destek. 10. Topluluk ve Sosyal Sorumluluk Projelerinde Yer Alma:

Platformun sosyal sorumluluk projelerinde aktif rol alma ve topluma katki saglama imkani.




